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Ciurons amb wakame

Ingredients (2 pax)

- 1 pot de ciurons
- 1 ceba
- 1 pebre verd
- 8 xampinyons
- 2 alls
- 400 ml de llet de coco
- 1 grapat d’algues wakame
- 2 cp de curri
- 2 tasses d’aigua
- Sal i pebre bo

#DillunsSenseCarn

Rentau i tallau el pebre verd 
a dauets i els xampinyons a 
làmines.

Picau la ceba i els alls i 
sofregiu-los amb un bon raig 
d’oli d’oliva verge dins una 
olla. Afegiu-hi el pebre, l’aigua i 
les algues wakame.

Deixau-ho reduir fins que 
gairebé no quedi aigua i 
llavors afegiu els xampinyons i 
els ciurons i coeu-ho a foc lent.

Finalment posau-hi la llet de 
coco i el curri i salpebrau-ho al 
gust.
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