DOBLE PIRAMIDE DE CONSUMO
SALUDABLE Y SOSTENIBLE

Carros/bolsas
reutilizables

Frutas
y verduras
de temporada

Agua embotellada

Proximidad / Local >5L

Ganaderia = Llevar fiambreras
extensiva ’ y bolsas para

comprar a peso

Artes de pesca

sostenibles Alimentos

en formato grande

Comercio justo (lacteos, aceite...)

(café / cacao / azucar)




