
Frutas 
y verduras 

de temporada

Proximidad / Local

Ganadería 
extensiva

Artes de pesca 
sostenibles

Comercio justo
(café / cacao / azúcar)

DOBLE PIRÁMIDE DE CONSUMO
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-

-

Carros/bolsas 
reutilizables

Agua embotellada 
>5L

Llevar fiambreras 
y bolsas para 

comprar a peso 

Alimentos 
en formato grande 
(lácteos, aceite...)

REUPS

Red 
española de
universidades 
promotoras 
de salud


