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Dilluns 16

MATI

De10a13h

Taules informatives de: Projecte Home,
Associacio Espanyola Contra el Cancer
(AECC), Asperger Balears, Ciutat de Palma
Halterofilia i Collegi Oficial de Dietistes

Nutricionistes de les llles Balears (CODNIB).

@ Davant I'edifici Mateu Orfila i Rotger

D’11a1115h

Pausa activa i saludable, a carrec
d'Isabel Martin. @ Davant I’edifici
Mateu Orfila i Rotger

D’11.30a12.30 h

Exhibicio a carrec de Ciutat de
Palma Halterofilia ¢ Davant
I’edifici Mateu Orfila i Rotger

HORABAIXA

Del16a17 h

Xerrada: «Es poden prevenir les pedres
als ronyons? Qué és pot fer?», a carrec
del Dr. Félix Grasses. 9 Aula AVO6 de
I'edifici Guillem Cifre de Colonya

Ales17 h

Conferéncia: «La ciencia de los
campeones. Recorrido por diferentes
deportes>, a carrec de José Manuel
Lopez Nicolas. @Scientia)MLN @

Sala d’actes de I’edifici Son Lledo

De18a19 h

Xerrada: «La promocio dels habits de
vida saludable des de I'escola: una feina
de tothom>, a carrec del Dr. Josep

Vidal Conti. 9 Aula AVO6 de l'edifici
Guillem Cifre de Colonya

Dimarts 17

MATI

Del10a13h

Taules informatives de: Decathlon,
Collegi Oficial de Dietistes Nutricionistes
de les Illes Baleares (CODNIB), Collegi
Oficial de Llicenciats en Educacio Fisica

de les llles Balears (COLEF), EMAYA,
Associacio Espanyola Contra el Cancer
(AECC) i ALAS. @ Davant I’entrada principal
de I'edifici Guillem Cifre de Colonya

D'11a12 h

Entrenament funcional amb el COLEF.
9 Davant I'entrada principal de
I’edifici Guillem Cifre de Colonya

HORABAIXA

De16.30a17.30 h

Xerrada: «Perque l'activitat fisica té
tants de beneficis per la salut?», a carrec
de la Dra. Ana Maria Rodriguez. 9 Aula
AVO05 de I'edifici Mateu Orfila i Rotger

De17.30a20h

Taller: «Cosmeética natural i
fitoterapia». 9 Aula AAO4 de Iedifici
Gaspar Melchor de Jovellanos

De18a19h

Xerrada: «gSabes qué es lo que fumas?»,
a carrec de Rocio Capristo (AECC). 9 Aula
AVO0S5 de I'edifici Mateu Orfila

Dimecres 18

MATI

De10ai13h

Taules informatives de: Projecte
Home, Sexconsulta (Palmajove),
Fundacio Banc de Sang i Teixits, GOB
Mallorca, Deixalles, Creu Roja, Campus
Esport. 9 Davant I'entrada principal

de I'edifici Guillem Cifre de Colonya

D’11a11.15h

Pausa activa i saludable, a carrec d'lsabel
Martin. @ Davant I'entrada principal
de I'edifici Guillem Cifre de Colonya

D’11al12 h

Taller: «Sostenibilitat en una
casa domestica mediterrania
dins el campus: Ca Ses Llacies»
9 Ca Ses Llucies, Campus UIB

HORABAIXA

Ales13 h

Conferéncia: «Alimentos del mar:
Revolucion en la alimentacion del
futuro», a carrec de Miguel Herrero.
@Mherrero_0n 9 Sala d’actes de
I’edifici Melchor Gaspar de Jovellanos

De16.30a17.30 h

Xerrada: «Aliments funcionals: com
podem millorar la nostra salut?»,

a carrec de la Dra. Mariona Palou. 9 Aula
AVO06 de I'edifici Guillem Cifre de Colonya

De17a20h

Taller: «Regulacié emocional, gestio
de l'estres, adversitat i resilliéncia»,

a carrec del Dr. Ralil Genoveés. 9 Aula 04b
de P’edifici Antoni Maria Alcover i Sureda

Dijous 19

MATI

Del10ai13h

Taules informatives de: GOB Mallorca,
Decathlon, Associacio de Lluita Anti-Sida
de les llles Balears ALAS, Amics de la Terra,
Cleanwave i Metges del Mon.

9 Davant I'edifici Mateu Orfila i Rotger

D'11.15a12 h

Activitat dirigida: power disc a carrec
del personal de CampusEsport.
9 Instalfacions esportives

De12ha13h
Exhibici6 de calisténia.
9 Davant I'edifici Mateu Orfila i Rotger

HORABAIXA

Ales16 h

Activitat dirigida: classe de ball a carrec de
I’escola de ball Tandem Club. ¢ Propileu

De16a17h

Xerrada: «<Em puc fiar del Dr. Google?
Com identificar fonts d'informacio
sobre salut fiables», a carrec de

la Dra. losune Salinas. 9 Aula AVO5

de I'edifici Mateu Orfila i Rotger

De17a19h

Taula rodona: «El vehicle eléctric

i les energies renovables: elements
clau de la transicio ecologica,

a carrec del Dr. Viceng Canals. 9 Sala
d’actes de I'edifici Anselm Turmeda

De17a19 h

Taller: «Taller de cuina per a families»,
a carrec de ’AECC. 9 Escola d’Hoteleria
de les Illes Balears (EHIB)

Divendres 20

MATI

De9al10h

Taller «Introduccio a I’atencio plena
(mindfulness) en la vida quotidiana»,
a carrec d'Alejandra Barrionuevo.

9 Propileu

D'1MaT.i15h

Pausa activa i saludable, a carrec d'lsabel
Martin. @ Davant I'edifici Son Lledo

HORABAIXA

Ales13 h

Conferéncia: «Alimentacio i transport
sostenible», a carrec de José Miguel
Mulet. @jmmulet 9 Sala d’actes de
I’edifici Guillem Cifre de Colonya



