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Arros tricolor
amb pollastre,
ceba, carabassoé
i alberginia

Espaguetis amb
anxoves en oli,
broquil, ceba i
formatge parmesa

Maduixes

Besuc i verdura
torrats i patata
tallada a rodanxes

Kiwi

Conill amb ceba
i patata

Cireres

Hamburguesa

de pollastre
acompanyada de
blat sarrai, esparecs
verds, ceba,
pastanago i pesols

Gerds

logurt natural

Costelles de porc
torrades i ensalada
d'espinacs i
crostons de pa

logurt natural

Musclos en salsa
de curri verd i arros
saltat amb verdura

Ensalada de quinoa,

Aguiat peix amb

pollastre torrat, sipia, patata
tomatiga i carabasso i verdura
Prunes logurt natural
Espaguetis de Truita de col
carabassoé amb ceba, llombarda

cirerols, ou bullit,
formatge tendre i
crostons de pa

Taronja

Samfaina amb
formatge mozzarella
i patata al forn

Nyoquis al forn
amb cirerols, ceba
morada, formatge
feta i alfabrega

Pinya

Cuinat de mongetes
amb verdura

Cuscdus saltat amb
mongetes i colflori

logurt natural

Molls torrats i
patata al forn amb
ceba i pastanago

logurt natural

Bonitol torrat
i mongetes verdes
i patata bullides

logurt natural

Hélixs de llenties
amb tofu, cirerols i
pebre vermell amb
pesto

logurt natural

Macarrons amb
salsa de tomatiga,
daus de llug, pebre
vermell i ceba

Platan

logurt natural

Maduixes

Ensalada amb

ou, formatge
mozzarella,
mandarina,
canonges, cirerols,
ceba, pastanagé

i fruita seca

Mandarina

Biargul amb ciurons,
espinacs, pastanago
i carabasso

Taronja

Filet d'indiot amb
verdura i arros
basmati

logurt natural

Orada torrada,
carabasso,
alberginia i pebre
vermell torrats

logurt natural

Ciurons saltats amb
cuscus, carabasso,
ceba i xampinyons

Crema de colflori

Pollastre rostit
i verdura

Gato i gelat
d‘avellana

Broquetes de
pollastre, verdura a
I'estil wok i moniato

Tortada de merenga

Indiot torrat,
carxofes bullides,
ceba i moniato

logurt natural

Bullit d'ou, mongeta
i pastanaga, panses
i pinyons

Ensalada de fruita

Fajitas de carn
picada, verdura
i coriandre

logurt natural

Flam de taronja




