
Fruita

Caqui Figa Llimona

Pera Poma Pruna Raïm Síndria

Melicotó Meló Nectarina

Verdura

Albergínia Carabassa Carabassó Tomàtiga  
de ramelletMongeta Pebre

Peixos

•	 Pagell 

•	 Melva 

•	 Orada 

•	 Llenguado 

•	 Pop 

•	 Llampuga 

•	 Sípia 

•	 Besuc 

•	 Anxova 

•	 Bonítol de  
ventre ratllat 

•	 Verat 

•	 Llobarro 

•	 Navalla 

•	 Déntol 

•	 Gall de sant pere 

•	 Serviola 

•	 Moll de roca 

•	 Sardina 

•	 Sard 

•	 Raor
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Setembre

Menja bé, menja de temporada


